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‘Spende fiir den B

[ | Henstedt-Ulzburg (ach)
Es war ein abwechslungsrei-
ches und kurzweiliges Pro-
gramm, mit dem der Vorstand
des Henstedt—Ulzburger Se-
niorenbeirats die etwa 50
Teilnehmer deg Senioren-Wo-
chenendes in der Kulturkate,
dem Biirgerpark und dem
Biirgerhaus Uberraschte. »Ein
Magier begeisterte die Senio-
ren mit Tricks und Zauberej-
en und zuvor erfuhren wir in
einem Vortrag der Physiothe-
rapeutin Silke Flath, mit wel-
chen Ubungen Senioren ihren
Gleichgewichts- und Koordi-

g
el

Im Namen der Biirgerstift

nationssinn trainieren koén-
nen‘, erzihlte die Senioren-
beiratsvorsitzende Doris Ta-
chezy. Sie war gleichzeitig
auch federfiihrende Organi-
satorin der Veranstaltungs-
reihe.

In einer Doppelfunktion
machte auch der Henstedt-
Ulzburger Rechtsanwalt und
Notar Horst Schumacher
beim Seniorenwochenende
mit. Zunichst erklirte der Ju-
rist in einem Vortrag, woraut
es beim Verfassen von Patien-
tenverfiigungen sowie Vorsor-
ge- und Betreuungsvollmach-

ung Henstedt-UIzburg, libergab Vor-

standsmitglied Horst Schumacher das neue Fitnessgerit offi-

ziell an die kiinftigen Nutzer.

Foto ach

Urgerpark

ten ankommt. Danach weihte
er in seiner Eigenschaft als
Vorstandsmitglied der Biir-
gerstiftung Henstedt-Ulz-
burg im Biirgerpark ein neues
von der Stiftung gesponsertes
Fitnessgerit, ein sogenanntes
Pedalo, ein.

Aufdem im kleinen Fitness-
park des Biirgerparks aufge-
stellten Gerit konnen Nutzer
ihren Gleichgewichtssinn
trainieren. Uber eine rund
vier Meter lange Strecke muss
ein kleiner Wagen durch Pe-
daltritte mit den FiiBen be-
wegt werden. Um Stiirzen
vorzubeugen, befindet sich
auf einer Seite eine Halte-
stange, an der sich der Nutzer
mit einer Hand festhalten
kann. Es ist bereits das sechs-
te Fitnessgerit, das die Biir-

: gerstiftung seit 2011 im Biir-

gerpark

Fitnessgerite

| |belduft sich auf 23000 Euro.

Der Auftritt des Ensembles
»Stillos“  der Kreismusik-
schule, von Mitgliedern der
DRK-Theatergruppe vorge-

fiihrte Sketche mit humoristi-
| schen Szenen auys dem All-

tagsleben sowie ein Auftritt
des Shanytchors Alstermo-

wen rundeten das Programm

des Seniorenwochenendes ab.



