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Seniorenwochenende:
sportlich und geistig fit

Vorsorge- und Betreuungsvollmacht und Einweihung eines neuen Trainingsgerétes

Infos rund um Patientenverfii- S ' S orenwochenendes zum  Freiluft-

gung, Vorsorge- und Betreu-
ungsvollmacht bot Rechtsan-
walt Horst Schumacher, als er als
Dozent des Seniorenwochen-
endes in Henstedt-Ulzburg vor
zahlreichen Interessierten die
bedeutungsvollen Unterschiede
erklarte. ‘

Henstedt-Ulzburg (jor). ,Ver-
deutlichen Sie sich, dass Sie vor-
bereitet sind, wenn es Ihnen ein-
mal gesundheitlich schlechter ge-
hen sollte oder Sie gar an De-
menz erkranken. Dann wird, falls
Sie keine Vollmacht an eine Ihrer
Vertrauenspersonen iibertragen
haben, ein Betreuer durch das Ge-
richt an Ihre Seite gestellt. Ist es
erst einmal soweit, dann haben
auch Thre engsten Familienange-
hérigen, namlich Thre Kinder, kei-

ne Verfiigungsgewalt mehr!“warnt §

er.

2009 haben laut Statistik 1,3 Mil-
lionen betreute Menschen keine
Vollmacht erteilt. Errechnet ist,
* dass bei den iiber 80-Jahrigen 19,4
Prozent an Demenz erkranken.
Betreuer werden mit mindestens
800 Euro pro Jahr entlohnt, eine
Vollmacht wiirde eine derartige
Betreuung  ausbremsen. Solange
man keine Immobilien besitzt, rei-
che es durchaus aus, eine Verfii-
gung auszufiillen und diese etwa
bei der Seniorenbeiratssprech-

nationsgerdt im Biirgerpark.

stunde abzugeben, so Schuma-
cher weiter. , Wichtig ist, dass die
Person, denen Sie die Vollmacht
erteilt haben, das Original des
Schriftstiickes besitzt- es darf also
nicht in irgendwelchen Schubla-
den versteckt werden®, klart Horst
Schumacher weiter auf. Bei Im-

Physiotherapeutin Silke Flath hilft Klaus

moﬁiﬁenbesitz wird der Notar ak-
tiv, Gebithren werden abhingig
vom Wert des Vermdgens fillig,

das sind meistens einmalig so um}|

die 200 bis 300 Euro plus Mehr-
wertsteuer, , Wir freuen uns, dass
Herr Schumacher uns so umfas-
send informiert hat, vielen hat er

Otterstetter (73) beim Pedalotreten, dem neuen Fitness-Koordi-
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die Augen geéffnet”, zog die Se-
niorenbeiratsvorsitzende  Doris
Tachezy Bilanz.

Nach einem weiteren sportiven

Vortrag iiber Gleichgewicht und
Koordination durch Physiothe-
rapeutin Silke Flath vom SVHU
ging es fiir die Rentner des Seni-

sport in den Biirgerpark, Hier
wurde das neue Koordinations-
fitnessgerat Pedalo, finanziert
durch die Biirgerstiftung und pri-

| vate Spender, offiziell eingeweiht.

»Macht wirklich Spaf3*, freute sich
die 78-jahrige Greta Schacht, ,Ich
kenne die einfachen Holzpedalos
ohne Sicherung in einer Schiene
noch aus Kindertagen, das war
schwieriger”, gab Klaus Otters-
tetter zu.

Greta Schacht (78) kannte den Play
Fit Parcour bisher nicht, ist aber
begeistert vom neuen Trainings-
gerat.




