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m‘“ Keine Angst mehr vor dem Wasser

Gefliichtete Madchen lernten in der Holstentherme schwimmen

VON UWE STRAEHLER-POHL

KALTENKIRCHEN/HENSTEDT-
ULZBURG. Schwimmen zu
konnen, hilft nicht nur, Men-
schen vor dem Ertrinken zu be-
wahren. Es kann auch ein
wichtiger Baustein zur Gleich-
berechtigung und Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben sein.
Aus diesem Grund hat die Ko-
ordinierungsstelle fiir Integra-
tion der Gemeinde Henstedt-
Ulzburg in Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten
und der Holstentherme in Kal-
tenkirchen zum zweiten Mal
einen Schwimmkursus fiir
Madchen angeboten, die nach
ihrer Flucht in Henstedt-Ulz-
burg eine neue Heimat gefun-
den haben. 18 strahlende Au-
gen bewiesen beim Aushandi-
‘gen der Schwimmabzeichen
am Ende des 15 Stunden um-
fassenden Kurses, wie gut er
beiden Madchen im Alter zwi-
schen zehn und 15 Jahren an-
gekommen ist.

,,In vielen Heimatlandern
der zu uns geflohenen Famili-
en ist es nicht iiblich, dass
Maddchen schwimmen ler-
nen", erklart Integrationskoor-
dinator Wenzel Waschischeck
den Grund, genau dieser Ziel-
gruppe einen solchen Kursus
anzubieten. Madchen die
Moglichkeit Al geben,
schwimmen zu lernen und sich
angstfrei im Wasser bewegen
zu konnen, starke ihr Selbst-
vertrauen, ist Waschischeck
liberzeugt. AuBerdem hétten
sie jetzt die Grundlage, im
Sommer auch einmal mit ihren
Freundinnen unbeschwert ins
Freibad zu gehen, so der Inte-
grationskoordinator,

Fiir viele von ihnen sei es tat-
sdchlich der erste Kontakt mit
Wasser in einem Schwimm-
bad, so Yiiksel Eldem Crusz,
der sich als Schwimmlehrer in
diesem Aufbaulehrgang um
die Mddchen gekiimmert hat.
+AuBerdem haben einige erst
erfahren miissen, dass sie sich

__Hilfe durch die Biirgerstiftung

Dass der Schwimmkursus
finanziell keine Probleme
bereitete; dafiir sorgte die
Blrgerstiftung Henstedt-
Ulzburg. Sie hat 3560 Euro
beigesteuert. ,Wir sind daran
interessiert, dass wir eine
gemeinsame Gesellschaft
bilden®, nannte der Vorsitzen-
de der Stiftung, Henstedt-
Ulzburgs friherer Bargermeis-
ter und ehemalige Staats-
sekretar Volker Dornguast den
Grund flr das Engagement der

Stiftung. Dieser Kursus sei ein
wichtiger Teil der Integration,
unterstrich er. Allerdings kon-
ne die Burgerstiftung nur mit
kleinen Schritten unterstttzen.
Es sei immer schwerer, fi-
nanzielle Hilfe zu leisten, weil
der Stiftung keine Zinsen mehr
aus dem Stiftungskapital
erwirtschaften kénne. Deshalb
sei sie auf Spenden angewie-
sen, um weiterhin derartige
Aktionen unterstiitzen zu
kénnen, so Dornquast.

Schwimmlehrer Yiiksel Eldem Cruz war voll des Lobes iiber die eifrigen Madchen, die bei ihm den Auf-
baukursus erfolgreich absolviert haben.

nicht zu schdmen brauchen,
wenn sie sich im Badeanzug in
der Offentlichkeit zeigen", so
die Beobachtung des
Schwimmlehrers. Die Kinder
seien sehr diszipliniert aufge-
treten, immer pinktlich ge-
kommen, frohlich gewesen
und hatten untereinander ei-
nen sehr netten Umgang ge-
pflegt, beschreibt Eldem Crusz
seine Schiitzlinge. ,Die wiirde
ich gerne wiederhaben, eine
tolle Jugendarbeit”, freute er
sich iiber die lernbegierigen
Madchen.

Aber auch die Schwimm-
schiilerinnen zeigten sich be-
geistert iiber.den Lehrer, den
sie einhellig als sehr nett be-
schrieben. Das Schwimmen
lernen, wollte die elfjahrige
Mina aus dem Irak nicht nur
selbst. ,Meine Eltern wollten
schon immer, dass ich das
kann", so Mina, die seit vier
Jahren mit ihren Eltern und ih-

ren drei Briidern in Deutsch-
land lebt. ,Ich bin schon tau-
send Mal im Wasser gewesen
und hatte keine Angst vor dem
Lehrgang. Er war aber an-
strengend”, fandsie. ,Ichhabe

77 In vielen Heimatlzn-
dern der zu.uns geflohe-
nen Familien ist es nicht
iiblich, dass Madchen
schwimmen lernen.

Wenzel Waschischeck,
Integrationskoordinator

mir aber immer wieder gesagt,
das schaffe ich”, erklart sie,
nachdem sie das Schwimmab-
zeichen in Bronze - frither
Freischwimmer—aus der Hand
ihres Schwimmlehrers bekom-
men hat. ,Es ist ein sehr gutes

Gefiihl, dass ich jetzt richtig
schwimmen kann. Meine Mut-
ter wird sich sehr freuen”,
strahlte sie. Im Sommer wolle

-sie richtig oft mit ihren Freun-

dinnen, unter denen auch viele
deutsche Kinder seien, in das
Freibad am Beckersberg ge-
hen.

.Die Kinder waren so gliick-
lich und haben sich iiber Dinge
gefreut, die in unserem Kultur-
kreis selbstverstandlich sind”,
hat der Betriebsleiter der Hols-
tentherme, Thomas Stege-

,mann, beobachtet. Die Hols-

tentherme hatte fiir den Lehr-
gang extra einen ermaBigten
Preis angeboten.

Im Ergebnis haben alle
Madchen am Ende ein
Schwimmabzeichen geschafft.
+Zwei Frosche, drei Seepferd-
chen und vier Bronzeabzei-
chen”, freut sich Yiiksel Eldem
Crusz uber den Erfolg ,seiner”
Schwimmerinnen.
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