Henstedt-Ulzburg.
Jetzt ist der Senioren-
Fitnessparcours _im
Biirgerpark komplett.
Mithilfe von Spenden
konnte noch ein fiinf-
tes Gerit, ein Ganz-
korpertrainer, —ange-
schafft werden. Senio-
renbeirat und Biirger-
stiftung weihten das
Gerdt zusammen mit
Vertretern der Ge-
meinde ein.
Biirgervorsteher

Carsten Schifer stieg
als Ersterauf die Peda-
le und zeigte sich
| gleich sehr ausdau-
ernd. Mit dem neuen
Gerit sollen laut Her-
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Hannelore Donner steller Playfit alle
gehért zu denen, wichtigen Muskel-
die die Fitness- gruppen gekraftigt

geréte flr Senio- und die Kondition ver-
ren im Biirgerpark bessert werden.

Im Parcours konnen
Senioren aber nicht
nur ihre Kraft und Be-
weglichkeit trainieren.

Henstedt-Ulzburg
regelmaBig nut-
zen.

Foto agz

Er soll auch ein Treff-
punkt fiir alle Genera-
tionen sein, wie die
Initiatoren vom Senio-
renbeirat hoffen.

Dass es auch in der
Praxis so lauft, berich-
tet zum Beispiel Han-
nelore Donner: ,,Wenn
wir mit unserer Wal-
kinggruppe im Park
unsere Runden ge-
dreht haben, machen
noch an den Geriten
weiter.* ,Der Geréte-
park wird gut genutzt
von vielen Aktiven im
Biirgerpark®,  sagte
auch Seniorenbeirats-
vorsitzende Doris Ta-
chezy. Sie dankte der
Biirgerstiftung, ohne
die das Projekt nicht
zu realisieren gewesen
wire.

Fir die Biirgerstif-
tung, die Spenden ge-
sammelt hatte, ist es
das bisher groBite Pro-
jektmit einer Investiti-

Geritepark hélt die

Senioren nicht nur fit

onssumme von fast
20 000 Euro, wie Vor-
standsmitglied Horst
Schumacher sagte.
L Wir sind stolz, dass
wir es bei dieser gro-
Ben Investitionssum-
me in einem Jahr ge-
schafft haben", freute
sich Vorsitzender Vol-
ker Manke.

Der Geritepark mit
bisher vier Trainings-
stationen war im Juni
2011 eingeweiht wor-
den. Die Gemeinde
hatte den Platz zur
Verfiigung gestellt und
mit dem Bauhof den
Aufbau erledigt.

Warum Bewegung
gerade fiir Senioren so
wichtig ist, brachte
Hannelore Donner auf
den Punkt: ,Wir alle
miissen mobil und fle-
xibel bleiben. Denn
Einsamkeit ist die
grofte Krankheit des
Alters.” agz



