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Seniorenbeirat und Biirgerstiftun

Seniorensportgeréte fiir
den Biirgerpark

Birgit Sommer (links) von ,BiirgerAktiv’ Rechtsanwalt Horst

ratsvorsitzende Doris Tachezy (rechts) arbeiten Hand in Hand,
um 16.000 Euro an Spenden von Biirgern fiir Senioren einzu-

um  Seni

sammeln,

sportgeriite anzuschaffen und sie
schlieRlich im Freizeitpark aufzustellen.
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Lebensqualitét durch sanfte Be-
wegung im Freien: Der Senioren-
beirat hat sich fiir 2011 ein groB-
artiges Ziel gesetzt undist bereits
auf einem guten Weg, dieses Ziel
auch zu erreichen. Im Frilhjahr
des kommenden Jahres sollen
im Blirgerpark fiir das erste vier

fur di Sportge-
rate. Die vier geplanten Geréte
kosten rund 16.000 Euro und wie
Burgermeister Torsten Thorméh-
len schon versprach, werden sie
vom Bauhof kostenlos aufge-
stellt und gewartet werden. ,,In-
zwischen sind schon 10.200 Eu-
ro zusammengekommen, SO-

aufgestellt
werden. Wie die Seniorenbei-
ratsvorsitzende Doris Tachezy in-
formierte, ist geplant, ein Schul-
tertrainer, Beintrainer sowie je-
weils ein Fitnessgerét ,Rlicken-
Massage-Gerat“ als auch ein
Massage-Gerét fiir Hande, Arme
und Beine anzuschaffen. Die Ge-
rétesind leicht und unkompliziert
zu handhaben. ,RegelmaBige
Bewegung an der frischen Luft

erklérte Doris Tachezy und dank-
te insbesondere schon einmal
derBurgerstiftung Henstedt-Ulz-
burg - Biirger aus Henstedt-Ulz-
burg fiir Birger in Henstedt-Ulz-
burg - fiir die Mithitfe beim Ein-
sammeln von Spendengeldem

dasswir
dass Brgerinnen und Blirger
bereitsind, zuspenden, damitwir
den Senioren ein sanftes Training
unter freiem Himmel ermégli-
chen kdnnen®, so die Vorsitzen-
de. Auch der Verein ,Birgerak-
tiv* mit ihrer Vorsitzenden Birgit
Sommeristvon der Ideesehran-
getan und entschied sich jetzt,
2.000 Euro aus dem Erlds der
Tombola des Wohltétigkeitsballs
2010 zu spenden. ,Klasse! Das
ist super”, sagte Doris Tachezy
bei der Ubergabe in der Kanzlei
der Rechtsanwalte Dr. Friede-
mann Dorfeft und Horst Schu-
macher. Der Seniorenbeiratist ei-
ne Interessenvertretung der liber
60-jahrigen Einwohnerinnen und
Einwohner einer Gemeinde.



